
tǎŀǊƻƭƻŎƻ ʃʰʽʵʽˁˈ ˁʰʽ ɳ˒ʹʲʽˁˈ 
ɲʽʶʻ˄ʷˌ ʊʶˋˍʽʲʱ˂ ɼʽ˄ʹ˃ʰˍˇʴˊʱ˒ˇˎ

ɳɼʃɮɹɲɳʇʆɹɼʁ ɼɹʆ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ
ʆʰʽ˄ʾʶˌ ˃ʽˁˊˇˏ ˃ʺˁˇˎˌςɶ ˒˖˄ʺ ˋˇˎ A

ʃˊˇˍʶʽ˄ˈ˃ʶ˄ʶˌ ɶ˂ʽˁʾʶˌΥ млҌ



ʃɳʄɹɳʋʁɾɳɿɮ  

ʇˉʶ˄ʻˏ˃ʽˋʹ ˍ˖˄ ˍʰʽ˄ʽ˗˄ ˃ʽˁˊˇˏ ˃ʺˁˇˎˌ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ 

ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ʰ˒ʾˋʰˌ

ɳˉʽˁʶ˄ˍˊ˖ʻʶʾˍʶ ˋˍʹ˄ ˍʰʽ˄ʾʰ ζɾʰ˃ʱ ɰˊʷ˔ʶʽη 

ʊ̔ ˂ˇˋˇ˒ʽˁˈ ʶˊʴh̀ ˍʺˊʽˇ όŎƛƴŞ-philo)

ɰʽʲ˂ʾˇ ˁʾ˄ʹˋʹˌ όFlick books)

ʊˏ˂ˇ  ˃ʽˁˊ˗˄ ˁʽ˄ʹ˃ʰˍˇʴˊʰ˒ʽˁ˗˄ ˁˊʽˍʽˁ˗˄

www.psaroloco.org



ʇˉʶ˄ʻˏ˃ʽˋʹ ˍ˖˄ ˍʰʽ˄ʽ˗˄ ˃ʽˁˊˇˏ ˃ʺˁˇˎˌ ˍˇˎ 
ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ 

ʁ ¢h.L ɼɮɹ ʆʁ ʆʁʇʄɾʃʁɽɳʍʊʁʄɳɹʁ 
ɼʽ˄ˇˏ˃ʶ˄ˇ ˋ˔ʷʵʽˇ ˍʹˌ ±ŜǊŜƴŀ CŜƭǎ 
ɱʶˊ˃ʰ˄ʾʰ ɹ ɲʽʱˊˁʶʽʰ  т ˂ʶˉˍʱ 

 ɴ˄ʰ ˃ʽˁˊˈ ˂ˎˁʱˁʽ ˉˊˇˋˉʰʻʶʾ ˄ʰ 
ʵʽʶˁʵʽˁʺˋʶʽ ˍʹ ʻʷˋʹ ˍˇˎ ˋˍˇ ˋ˔ˇ˂ʽˁˈ ˁʰʽ 
ˍʰˎˍˈ˔ˊˇ˄ʰ ˄ʰ ʲˊʶʽ ˍʹ˄ ʰ˂ʹʻʽ˄ʺ ˒ʽ˂ʾʰΦ

YALLAH! 
ɼʽ˄ˇˏ˃ʶ˄ʰ ˋ˔ʷʵʽˇ ˍ˖˄ bŀȅƭŀ Nassar, 
Edouard Pitula, Renaudde SaintAlbin, 
/ŞŎƛƭŜ !Řŀƴǘ, !ƴŀƠǎSassatelli, Candice
Behague  ɹɱʰ˂˂ʾʰ ɹ ɲʽʱˊˁʶʽʰ о ˂ʶˉˍʱ 
ʋ˖ˊʾˌ ʵʽʱ˂ˇʴˇ

ɰʹˊˎˍˈˌΣ мфунΦ ɼʰʻ˗ˌ ˇ ɿʾˁˇ˂ʰˌ 
ʶˍˇʽ˃ʱʸʶˍʰʽ ˄ʰ ʶʴˁʰˍʰ˂ʶʾ˕ʶʽ ˍʹ 
ʴʶ˄ʷˍʶʽˊʱ ˍˇˎΣ ˋˉʰˊʰˋˋˈ˃ʶ˄ʹ ʰˉˈ 
ʷ˄ʰ˄ ʰˍʶ˂ʶʾ˖ˍˇ ʶ˃˒ˏ˂ʽˇ ˉˈ˂ʶ˃ˇΣ 
ʵʽʰˋ˔ʾʸʶʽ ˍˇ ˃ˇ˄ˇˉʱˍʽ ˍˇˎ NajiΣ ʶ˄ˈˌ 
ʰˉʶˊʾˋˁʶˉˍˇˎ ʶ˒ʺʲˇˎ ʰˉˇ˒ʰˋʽˋ˃ʷ˄ˇˎ 
˄ʰ ˉʱʶʽ ˋˍʹ˄ ˉʽˋʾ˄ʰΦ ʃˊˇˋˉʰʻ˗˄ˍʰˌ ˄ʰ 
ˉˊˇˋˍʰˍʶˏˋʶʽ ˍˇ˄ ˄ʶʰˊˈΣ ˇ ɿʾˁˇ˂ʰˌ 
ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˋʶ ˃ʽʰ ˋˇˎˊʶʰ˂ʽˋˍʽˁʺ 
ˁˇˏˊˋʰ ʶ˄ʱ˄ˍʽʰ ˋˍˇ˄ ˉˈ˂ʶ˃ˇΣ ˈ˂ʰ ʴʽʰ 
ˍʹ˄ ʰˉ˂ʺ ʶ˂ʶˎʻʶˊʾʰ ˍˇˎ ˄ʰ 
ˁˇ˂ˎ˃ˉʺˋʶʽΦ

ʁɾɹʋɽɶ 
ɼʽ˄ˇˏ˃ʶ˄ˇ ˋ˔ʷʵʽˇ ˍˇˎ Leonardo
RomeroZarza
ɼˇ˂ˇ˃ʲʾʰ ɹ ɲʽʱˊˁʶʽʰ мл ˂ʶˉˍʱ  

ʁ ɿʾˁˇ˂ʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˉʰʽʵʾ ˉˇˎ ʷ˔ʶʽ 
˃ʶˍʰˁˇ˃ʾˋʶʽ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʴˇ˄ʶʾˌ ˍˇˎ ˋˍʰ 
ˉˊˇʱˋˍʽʰ ˁˇ˄ˍʱ ˋʶ ʷ˄ʰ ʰˊ˔ʰʾˇ ʵʱˋˇˌΦ 
ʆˇ ˃ʷˊˇˌ ʰˉˇˁˍʱ ˄ʷˇ ˄ˈʹ˃ʰ ˈˍʰ˄ 
ʰˊ˔ʾʸʶʽ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˃ˎˋˍʹˊʽ˗ʵʶʽˌ 
ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ˃ʶ ʽʻʰʴʶ˄ʺ ʸ˗ʰΦ ɸʰ 
ʰ˄ʰˁʰ˂ˏ˕ʶʽ ʷ˄ʰ ʵʱˋˇˌ ʴʶ˃ʱˍˇ ʸ˖ʺ ˁʰʽ 
ʻʰ ˁʰˍʰ˂ʱʲʶʽ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ 
ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎ ˁʰʽ ˒ˏˋʹˌΦ

ɾɮɾɮ ɰʄɳʋɳɹ 
ɼʽ˄ˇˏ˃ʶ˄ˇ ˋ˔ʷʵʽˇ ˍˇˎ Hugode 
Faucompret
ɱʰ˂˂ʾʰ ɹ  ɲʽʱˊˁʶʽʰ ол ˂ʶˉˍʱ 

ɶ Jeanne,h ˄ˎˉˇ˃ˇ˄ʶʾ˄ʰ ˉʶˊʱˋʶʽ ˍʰ 
ʋˊʽˋˍˇˏʴʶ˄˄ʰ ˃ʶ ˍʹ ˃ʰ˃ʱ ˍʹˌΣ ʰ˂˂ʱ ˍʹ˄ 
ˋˍʷ˂˄ˇˎ˄ ʶ˄ ʰʴ˄ˇʾʰ ˍʹˌ ˋˍʹ ʴʽʰʴʽʱ ˍʹˌΦ 
ʁʽ ʵʽʰˁˇˉʷˌ ʰˉˇʵʶʽˁ˄ˏˇ˄ˍʰʽ ˃ʶʴʱ˂ʹ 
ˉʶˊʽˉʷˍʶʽʰ ˁʰʻ˗ˌ ʹ ʆʸʷʽ˄ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ 
˄ʷˇˎˌ ˒ʾ˂ˇˎˌΥ ˍˇ˄ ʴʽʴʱ˄ˍʽˇ Clocloˉˇˎ 
ʸʶʽ ˋˍˇ ʵʱˋˇˌΣ ˍʹ ʅˈ˄ʽʰ ˁʰʽ ˍˇ˄ ɽʷˇ˄Σ 
ʵˏˇ ˄ˍˈˉʽʰ ˉʰʽʵʽʱΦ ɼʰʻ˗ˌ ˃ʰʻʰʾ˄ʶʽ ˄ʰ 
ʰ˄ˇʾʴʶˍʰʽ ˋˍˇˎˌ ʱ˂˂ˇˎˌΣ ʹ ʆʸʷʽ˄ ʻʰ 
ʶ˃ˉ˄ʶˏˋʶʽ ˋˍʹ ˃ʹˍʷˊʰ ˍʹˌ ˍʹ˄ 
ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹ ʵˏ˄ʰ˃ʹΦ

www.psaroloco.org

.!bɹɽɹɮ 
ɼʽ˄ˇˏ˃ʶ˄ˇ ˋ˔ʷʵʽˇ ˍˇˎ Guillaume
Lorin
ɱʰ˂˂ʾʰ -ɳ˂ʲʶˍʾʰ ɹ ɲʽʱˊˁʶʽʰ ол 
˂ʶˉˍʱ 

 ɶ Vanille˃ʽʰ ˄ʶʰˊʺ ʃʰˊʽʸʽʱ˄ʰ ˉˇˎ 
ʷ˒ˍʰˋʶ ˉˊˈˋ˒ʰˍʰ ˋˍʹ 
ɱˇˎʰʵʶ˂ˇˏˉʹΣ ʲˇˎˍʱʶʽ ˋʶ ˃ʽʰ 
ˉʶˊʽˉʷˍʶʽʰ ʴʶ˃ʱˍʹ ˃ˎˋˍʺˊʽˇΣ 
ˋˎ˄ʰ˄ˍ˗˄ˍʰˌ ʴˊʰ˒ʽˁˇˏˌ 
˔ʰˊʰˁˍʺˊʶˌ ˁʰʽ ʷ˄ʰ ˃ʰʴʽˁˈ 
˂ˇˎ˂ˇˏʵʽΦ ɮˎˍʷˌ ʶʾ˄ʰʽ ʵʽʰˁˇˉʷˌ ˉˇˎ 
ˎˉˈˋ˔ˇ˄ˍʰʽ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉ˂ˇˏˋʽʶˌ ˋʶ 
ʰ˄ʰˍˊˇˉʷˌΗ



ʃʶˊʽʴˊʱ˕ˍʶ ˁʰʽ ʰ˄ʰ˂ˏˋˍʶ ˍʽˌ ʰ˒ʾˋʶˌ

Åʃʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻ˗ ˁʰʽ ˉʶˊʽʴˊʱ˒˖ ˍʹ˄ ʰ˒ʾˋʰΦ
ʃˈˋˇʽ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʶˌ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄Τ

ʃ˖ˌ ɾʁɹɮɵʁʇɿΚ

ʃˇˏ ʶʾ˄ʰʽΚ

ʆʽ ˋˎ˄ʵʷˋʶʽˌ ˉʽˋˍʶˏʶˍʶ ˈˍʽ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ˔ʰˊʰˁˍʺˊ˖˄ Τ

ʃˇˎ ʻʰ ʵʽʰʵˊʰ˃ʰˍʽˋˍʶʾ ʹ ˍʰʽ˄ʾʰΤ ʅʶ ˉˇʽʰ ʶˉˇ˔ʺΤ

ʆʽ ˉˊʰʴ˃ʰˍʶˏʶˍʰʽ ʹ ˍʰʽ˄ʾʰΤ 

Åɲʾ˄˖ ˍʹ ʴ˄˗˃ʹ ˃ˇˎΦ

Åɾʶ ʲʱˋʹ ˍˇ˄ ˍʾˍ˂ˇ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˒ʾˋʰΣ ˍʽ ˉʽˋˍʶˏʶˍʶ ˈˍʽ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽΤ ʆʽ ʻʰ ˋˎ˃ʲʶʾ;ʆʽ ˋʰˌ ʻˎ˃ʾʸʶʽΤ

www.psaroloco.org







ɶ ɹˋˍˇˊʾʰ 
ɶ WŜŀƴƴŜΣ у ʶˍ˗˄Σ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ˃ʽˁˊˈ ˁˇˊʾˍˋʽ ˃ʶ ʵˎ˄ʰˍˈ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʰΦ ɵʶʽ ˃ˈ˄ʹ ˃ʶ ˍʹ 
˃ʹˍʷˊʰ ˍʹˌΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ˉʶˊ˄ʱʶʽ ˁʰˍʱʻ˂ʽ˕ʹΦ  ɮˉˇ˒ʰˋʾʸʶʽ ˄ʰ ˉʱˊʶʽ ʲˇʺʻʶʽʰ ˁʰʽ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 
ˋˍʶʾ˂ʶʽ ˍʹ˄ ˁˈˊʹ ˍʹˌ ˄ʰ ˉʶˊʱˋʶʽ ˍʽˌ ʵʽʰˁˇˉʷˌ ˍ˖˄  ʋˊʽˋˍˇˎʴʷ˄˄˖˄ ˃ʶ ˍʹ˄ ʴʽʰʴʽʱ ˍʹˌΦ 
ɮ˂˂ʱ ʹ WŜŀƴƴŜ ʵʶ˄ ʷ˔ʶʽ ˁʰˍʰ˂ʱʲʶʽ ˍʽ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽ ˋˍʹ ˃ʹˍʷˊʰ ˍʹˌ ˁʰʽ ˒ʶˏʴʶʽ ˋʷˊ˄ˇ˄ˍʰˌ 
ˍʰ ˉˈʵʽʰ ˍʹˌΥ ˋˍʹ˄ ʶ˅ˇ˔ʺΣ ʵʶ˄ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˍʾˉˇˍʰ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽΣ ˁʰʽ ˍˇ ˋˉʾˍʽ ˍʹˌ ʴʽʰʴʽʱˌ ˃ˎˊʾʸʶʽ 
ˁˊʶ˃˃ˏʵʽΗΗ  ʍˋˍˈˋˇΣ ˉʰˊʱ ˍʽˌ ʰ˄ˍʽ˅ˇˈˍʹˍʶˌ ˇʽ ʵʽʰˁˇˉʷˌ ʰˉˇʵʶʽˁ˄ˏˇ˄ˍʰʽ ˃ʽʰ 
ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺ ˉʶˊʽˉʷˍʶʽʰΦ ɶ WŜŀƴƴŜ ˋˎ˄ʰ˄ˍʱ ʰˉˊˈˋ˃ʶ˄ˇˎˌ ˒ʾ˂ˇˎˌΥ ˍˇ [Şƻƴˁhʽ ˍʹ Sonia, 
ʵˏˇ ˄ˍˈˉʽʰ ˉʰʽʵʽʱΣ ˁʰʽ ʶʽʵʽˁʱ ˍˇ˄ ClocloΣ ˍˇ˄ ˍʶˊʱˋˍʽˇ ˁʰʽ ˃ˎˋˍʹˊʽ˗ʵʹ ʰ˂ʺˍʹ ˉˇˎ ʸʶʽ 
ˋˍˇ ʵʱˋˇˌΦ ʁ Clocloʵʶ˄ ˃ˎˊʾʸʶʽ ˉˇ˂ˏ ˁʰ˂ʱΣ ʰ˂˂ʱ ʷ˔ʶʽ  ˍʰ˂ʷ˄ˍˇ ˋ̱ ʰ ʰˋˍʶʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ 
˃ˇˎˋʽˁʺ !Η ʋʱˊʹ ˋˍˇ LŞonΣ ˍʹ SoniaΣ ˍˇ˄ Clocloˁʰʽ ˍʹ  ʴʽʰʴʽʱ ζˁˊʶ˃˃ˏʵʽη  ʹ WŜŀƴƴŜ ʻʰ 
˃ʱʻʶʽ ˈˍʽ ʹ ʸ˖ʺ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʴʽˇˊˍʺΦ ɾʰʻʰʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ˄ʰ ʰ˄ˇʾʴʶˍʶ ˋˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ ˍʹˌ 
˒ʾ˂ˇˎˌΣ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶ˃ˉ˄ʶˏˋʶʽ ˋˍʹ ˃ʹˍʷˊʰ ˍʹˌ ˍʹɻˏ˄ʰ˃ʹ ˁʰʽ ˄ʰ ʲʴʱ˂ʶʽ ˂ˎˉʹ˃ʷ˄ˇˎˌ 
ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ʰˉˈ ˍˇ ˄ˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇ ˃ʶ ˍˊʰʴˇˏʵʽʰΦ 



ɶJeanneʁ ʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ у˔ˊˇ˄ˇ ˁˇˊʾˍˋʽ ˃ʶ ̔̀ ˔ˎˊˈ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʰΦ ɳʾ˄ʰʽ ʴʶ˃ʱˍʹ ʸ˖˄ˍʱ˄ʽʰ ˁʰʽ 
˃ʶˊʽˁʷˌ ˒ˇˊʷˌ ˂ʾʴˇ ˋˁˎʻˊ˖ˉʺΦ ɼˇˎʲʰ˂ʱʶʽ ˃ʷˋʰ ˍʹˌ ˃ʽʰ ˃ʽˁˊʺ ˃ʶ˂ʰʴ˔ˇ˂ʾʰˉˇˎ 
ˋˎ˄ʵʷʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˍʹˌ ˃ʹˍʷˊʰˌ ˍʹˌ ˉˇˎ ˉʱˋ˔ʶʽ ʰˉˈ ˁʰˍʱʻ˂ʽ˕ʹΦ ʁ 
ˉʰˍʷˊʰˌ ˍʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ˃ˇˎˋʽˁˈˌ ˁʰʽ ˋˎ˔˄ʱ ˉʹʴʰʾ˄ʶʽ ˋʶ ˉʶˊʽˇʵʶʾʶˌΦ ɲʶ˄ ˍˇ˄ ʲ˂ʷˉʶʽ ˉˇ˂ˏ 
ˁʰʽ ˖ˌ ʶˁ ˍˇˏˍˇˎ ʸʶʽ ˃ˈ˄ʹ ˃ʶ ˍʹ ˃ʹˍʷˊʰ ˍʹˌ CŞcileΦ ʃˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉʶˊʱˋʶʽΦ ˍʽˌ ʴʽˇˊˍʷˌ 
ˍ˖˄ ʋˊʽˋˍˇˎʴʷ˄˄˖˄ ˋˍˇ ˋˉʾˍʽ ˍʹˌ ʴʽʰʴʽʱˌ ζˁˊʶ˃˃ˏʵʽη  ʰ˂˂ʱ ʰˎˍʺ ʹ ʽʵʷʰ ʵʶ˄ ˍʹ˄ 
ʶˎ˔ʰˊʽˋˍʶʾ ˉˇ˂ˏΦ 

Xh ˊʰˁˍʺˊʶˌ                 
о ʴʶ˄ʽʷˌ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄

ɶ CŞcileʶʾ˄ʰʽ ʹ ˃ʹˍʷˊʰ ˍʹˌ JeanneΦ ɳʾ˄ʰʽ ˃ʰʴʶʾˊʽˋˋʰ ˁʰʽ ˋʶ˒ ʶ˄ˈˌ ʶˋˍʽʰˍˇˊʾˇˎ 
ˉˇˎ ˃ˈ˂ʽˌ ʷˁ˂ʶʽˋʶΦ ɮˉˈ ˍˈˍʶΣ ˉʶˊ˄ʱʶʽ ˃ʽʰ ʵˏˋˁˇ˂ʹ ˉʶˊʾˇʵˇ ˁʰʽ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ 
ˁʰ˂ʱΦ ɳʾ˄ʰʽ ˁˇˎˊʰˋ˃ʷ˄ʹʵʶ˄ ʷ˔ʶʽ ˉʽʰ ˈˊʶ˅ʹ ʴʽʰ ˍʾˉˇˍʰ ˁʰʽ ʵʶ˄ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˉ˂ʷˇ˄ ˁʰ˄ 
ʽˁʰ˄ʺ ˄ʰ ʰ˄ˍʰˉʶ˅ʷ˂ʻʶʽ ˋˍˇ ˊˈ˂ˇ ˍʹˌ ˃ʹˍʷˊʰˌΣ ʰˎˍʺ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉʰϥ́ˈ˂ʰ ʰˎˍʱ 
˃ʹˍʷˊʰ ʴʶ˃ʱˍʹ ˃ʶ ʰʴʱˉʹ ˁʰʽ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰΦ ʍˌ ʶˁ ˍˇˏˍˇˎΣ ʰˉˇ˒ʰˋʾʸʶʽ ˄ʰ ˂ʱʲʶʽ 
ʲˇʺʻʶʽʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʶˊʱˋʶʽ ˃ʶˊʽˁʷˌ ʹ˃ʷˊʶˌ ˋʶ  ˁ˂ʽ˄ʽˁʺ ʴʽʰ ˍʹ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˍʹˌ 
ˁʰˍʱʻ˂ʽ˕ʹˌ

ɶ ɹʽʰʴʽʱ ζˁˊʶ˃˃ˏʵʽηʶʾ˄ʰʽ ʹ ˃ʹˍʷˊʰ ˍʹˌ CŞcileˁʰʽ ʹ ʴʽʰʴʽʱ ˍʹˌ JeanneΦ ɵʶʽ ˋʶ ʷ˄ʰ 

ˉʰ˂ʽˈ ˋˉʾˍʽ ˍˈˋˇ ˃ʰʴʽˁˈ ˈˋˇ ˁʰʽ ˋˁˇ˄ʽˋ˃ʷ˄ˇΦ ɳʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁʺ ʴʽʰʴʽʱΣ ʶˎʴʶ˄ʽˁʺ 

ˁʰʽ ʴʶ˄˄ʰʽˈʵ˖ˊʹΣ ˉʱ˄ˍʰ ʷˍˇʽ˃ʹ ˄ʰ ʰ˄ˇʾ˅ʶʽ ˍʹ˄ ˉˈˊˍʰ ˍʹˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˉˊˇˋ˒ʷˊʶʽΦΦΦ ʴʽʰˍʾ 

˃ʰʴʶʽˊʶˏʶʽ ˍʹ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ ˉʾˍʰ ˁˊʶ˃˃ˏʵʽ ˍˇˎ ˁˈˋ˃ˇˎΗΗ  ɳʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ˋˍˇˊʴʽˁʺ ˃ʹˍʷˊʰ 

ˁʰʽ ʴʽʰʴʽʱ ˉˇˎ ˅ʷˊʶʽ ˉ˖ˌ ʻʰ ʵ˗ˋʶʽ ˋˍʹ WŜŀƴƴŜ ˉʾˋ˖ ˍˇ ˔ʰ˃ˈʴʶ˂ˇ ˍʹˌΦ ɾʶ ˍʹ˄ ˁʰ˂ʺ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʽʰˁʺ ˍʹˌ ʵʽʱʻʶˋʹ ˁʰʽ ˍʽˌ ˋ˖ˋˍʷˌ ˂ʷ˅ʶʽˌ ˅ʷˊʶʽ ˉ˖ˌ ˄ʰ ˃ʽ˂ʺˋʶʽ ˋˍˇ ˃ʽˁˊˈ 

ˁˇˊʾˍˋʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʰˍʱʻ˂ʽ˕ʹ ˍʹˌ ˃ʹˍʷˊʰˌ ˍʹˌΦ 



ʋʰˊʰˁˍʺˊʶˌ

ʁClocloʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰˌ ʴʾʴʰ˄ˍʰˌ ˃ʶ ˃ʶʴʱ˂ʹ ˁʰˊʵʽʱΗΗ ɳʾ˄ʰʽ ˍʶˊʱˋˍʽˇˌ ˁʰʽ ʹ ˁʰˍʰˋˁʶˎʺ ˍˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˄ˍˎˉ˖ˋʽʰˁʺΦ ʁ Clocloʸʶʽ ˃ˈ˄ˇˌ ˍˇˎΦ ɮˊ˔ʽˁʱ ˍˊˇ˃ʰˁˍʽˁˈˌ ˋˍʹ˄ ˈ˕ʹ ʻʰ 

ʰˉˇʵʶʽ˔ʻʶʾ ˍʶ˂ʽˁʱ ˉˇ˂ˏ ˉʽˇ ˍˊˎ˒ʶˊˈˌ ʰˉϥ ˈΣˍʽ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽΦ ɳʾ˄ʰʽ ˂ʾʴˇ ˃ʱʴˇˌ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˂ʱˍˊʹˌ ˍʹˌ ˃ˇˎˋʽˁʺˌΣ ˍʶ˔˄ʾˍʹˌ ˁʰʽ ʴˁˇˎˊ˃ʷ ΦΦ˂ʰ̱ˊʶˏʶʽ ˍʹ˄ ˉʾˍʰ ʰˉˈ ˁˊʶ˃˃ˏʵʽ ˍʹˌ 

ʴʽʰʴʽʱˌ ζˁˊʶ˃˃ˏʵʽηΗΗ ɸʰ ʴʾ˄ʶʽ ˒ʾ˂ˇˌ ˃ʶ ˍʹ˄ WŜŀƴƴŜ ˁʰʽ ˍʹˌ ˉˊˇˋ˒ʷˊʶʽ ˍʹ˄ ʱ˄ʶˋʹ ˉˇˎ ˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽΦ ɸʰ ˍʹˌ ˋˎˋˍʺˋʶʽ ˍˇ ˍˊʰʴˇˏʵʽ ˍˇˎ ʵʱˋˇˎˌ ˁʰʽ ʻʰ ˍʹ˄ˉɦ ˊʶʽ ˎˉˈ ˍʹ˄ 

ˉˊˇˋˍʰˋʾʰ ˍˇˎΦ ɮˎˍˈˌ ˇ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʰˌΣ ˍˈˋˇ ˉˇʽʹˍʽˁˈˌΣ ˋˎʴˁʽ˄ʹˍʽˁˈˌ ˁʰʽ ˃ˎˋˍʹˊʽ˗ʵʹˌ ʵʾ˄ʶʽ  ʻʰˎ˃ʱˋʽʰ ʵʽʱˋˍʰˋʹ ˋˍʹ˄ ˍʰʽ˄ʾʰΦ 

ɶ Soniaˁʰʽ ˇ [Şƻƴʁʾ˄ʰʽ ʵˏˇ ˉʰʽʵʽʱ ˍʹˌ ˉʶˊʽˇ˔ʺˌΦ ɵˇˎ˄ ˁˇ˄ˍʱ 
ˋˍˇ ˔˖ˊʽˈ ˍʹˌ ʴʽʰʴʽʱˌ ζˁˊʶ˃˃ˏʵʽη ˁʰʽ ʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˁʰ˂ʱ ˍˇ˄ 
ClocloΦ ɶ Soniaʁ ʾ˄ʰʽ мл˔ˊˇ˄ˇ ˁˇˊʾˍˋʽ ˃ʽˁˍʺˌ ˒ˎ˂ʺˌ ˁʰʽ ˇ [Şƻƴ
ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽˁˊˈ ʰʴˈˊʽΣ ˂ʾʴˇ ʴˁˊʽ˄ʽʱˊʹˌ т-у ˔ˊˇ˄˗˄Φ ɮˎˍˇʾ ʶʾ˄ʰʽ 
ˋˎ˄ʶˊʴˇʾ ˁʰʽ ˋˎ˄ʶˊʴʱˍʶˌ ˍˇˎ ˉʰʽ˔˄ʽʵʽˇˏ ˁʰʽ ʻʰ ʶˁˉʰʽʵʶˏˋˇˎ˄ 
ˉˇ˂ˏ ʴˊʺʴˇˊʰ ˍʹ WŜŀƴƴŜ ˋˍʽˌ ˎˉʰʾʻˊʽʶˌ ˉʶˊʽˉʷˍʶʽʷˌ ˍˇˎˌ



Cine-Philo 
ʃʾˋ˖ ʰˉˈ ˍˇ̝ʰ́ˇˏ˃ʶ˄ˇˁʰʽ ˎˉʷˊˇ˔ˇˋˏ˃̄h ˄ ˍʹˌ ˁʰʽ ˍʹ ˋˎ˂˂ˇʴʺ ˉˇ˂ˏ˔ˊ˖˃˖˄ ˔ʰˊʰˁˍʺˊ˖˄ ˍƻˎ ʹ 
ˍʰʽ˄ʾʰ ζɾʰ˃ɰɦ́ ʷ˔ʶʽη ʻˎ˃ʾʸʶʽ ʵʽʰˁˊʽˍʽˁʱ ˍˇ ʶˎʰʾˋʻʹˍˇ ʻʷ˃ʰ ˍʹˌ ˁʰˍʱʻ˂ʽ˕ʹˌΦ ʂˉ˖ˌ́  WŜŀƴƴŜΣ 
ˉ̌ ˂˂ʱ̄̔h ʵʽʱʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ʰ˄ˍʽ˃ʷˍ˖ˉʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˁʰˁˇˎ˔ʾʰ ʶ˄ˈˌ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʴˇ˄ʶʾˌ ˍˇˎˌΣ ˔˖ˊʾˌ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʱ 
˄ʰ ˁʰˍʰ˂ʰʲʰʾ˄ˇˎ˄ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽΦ ɮˎˍʺ ʹ ˉʰˊʶ˅ʺʴʹˋʹˋˎ˔˄ʱʰˉ̌ˁh˂ˏˉˍʶʽ ˃ʽʰ ʲʰʻʽʱ ʰʾˋʻʹˋʹ ʶ˄ˇ˔ʺˌ ʺ 
ʰʵˎ˄ʰ˃ʾʰˌΦ ʅˍʹ˄ ˍʰʽ˄ʾʰΣ ʹ WŜŀƴƴŜ ˉʶˊ˄ʱʶʽ ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰΣ ˉˇˎ ˁˎ˃ʰʾ˄ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ 
ˍʹ ˂ˏˉʹ ʷ˖ˌ ˍʹ ˔ʰˊʱΣ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˍˇˎ ʻˎ˃ˇˏ ˁʰʽ ˍˇˎ ˒ˈʲˇˎΦ ɶ ʽˋˍˇˊʾʰ ʰˎˍˇˏ ˍˇˎ 
˃ʽˁˊˇˏ ˁˇˊʽˍˋʽˇˏ ˃ʶ ʵˎ˄ʰˍˈ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʰ ʶʾ˄ʰʽ ʶˉˇ˃ʷ˄˖ˌ ˃ʽʰ ˉˊˈˋˁ˂ʹˋʹ ʴʽʰ ˄ʰ ʶ˅ʶˊʶˎ˄ʺˋˇˎ˃ʶ ˍʰ 
ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˃ʶˊʽˁʷˌ ˒ˇˊʷˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˃ʰˌ ˁˎˊʽʶˏˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰˊ˖ˍʽˈ˃ʰˋˍʶ ʴʽʰ ʰˎˍʺ ˍʹ˄ 
ˉʰˊʱ˅ʶ˄ʹ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰ ˍʹˌ ˕ˎ˔ʺˌΦ 

ʍˌ ʶˁ ˍˇˏˍˇˎΣ ʹ ˉˊˇ̡ˇ˂ʺ ˍˇˎ ζɾh ˃ɰɦ́ ʷ˔ʶʽη ˃̄ ˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˄ʰ ˇˊʴʰ˄˖ʻʶʾ ˃ʽʰ 
ˋˎʸʺˍʹˋʹ ʺ ʷ˄ʰ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʽˁˈ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇ όŎƛƴŞ-ǇƘƛƭƻύ ʴˏˊ˖ ʰˉˈ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ʻʶ˃ʱˍ˖˄Φ ʅˍʹ
ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰΣ ʻʰ ʰ˒ʺˋˇˎ˃ʶ ˄ʰ ʰ˄ʰʵʶʽ˔ʻʶʾ ˃ʽʰ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˈˋˇ ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˉʽˇ ʶ˂ʶˏʻʶˊʹΣ ʰˎʻˈˊ˃ʹˍʹ 
ˁʰʽ ˔˖ˊʾˌ ˉˊˇˁʰˍʰ˂ʺ˕ʶʽˌΦ

ʁˊʴh˄ ˗ˋˍʶ ʷ˄ʰ ŎƛƴŜ-philo 
ʅˍˈ˔ˇʽ: 

ω ɾʱʻʶˍʶ˄ʰ ˃̔˂ʱˍʶˁʰʽ ˄ʰ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸʶˍʶˍʽˌ̔ɻ ʷʶˌˋʰˌ

ω ɮ˄hˉˍˏ˅ˍʶ ˍʹ˄ ˉˊˇ˒ˇˊʽˁʺ ʷˁ˒ˊʰˋʹ ˁʰʽ ʶ˃ˉ˂ˇˎˍʾˋˍʶ ˍˇ ˂ʶ˅ʽ˂ˈʴʽˈ ˋʰˌ 

ω ɲˇ˃ʺˋˍʶ ˍˇʁˉ̔˔ʶʾˊʹ˃ʱˋʰˌ 

ω ɮˁˇˏˋˍʶˁʰʽ ˋʶ̡ʰˋˍʶʾˍʶ ˍʽˌ ʽʵʷʶˌ ˁʰʽ ˍʰ ˂ˈʴʽʰ ˍ˖˄ ʱ˂˂˖˄Σ ʵʾ˄ˇ˄ˍʱˌ ˍˇˎˌ ʰ˅ʾʰ 

ω ɮ˄hˉˍˏ˅ˍʶ ˍʹ˄ ˁˊʽˍʽˁʺ ˋˁʷ˕ʹ 

ω ɮ˄hˉˍˏ˅ˍʶ ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹΣ ʰ˄ʶˁˍʽˁˈˍʹˍʰ

ω ɮˉˇˁˍʺˋˍʶʰˎ ˍˇ̄ʁ ˉˇʾʻʹˋʹ 

ω ɾʱʻʶˍʶ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶˍʶΣ ˄ʰ ˇ˄ˇ˃ʱʸʶˍʶˁʰʽ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʶʾˍʶˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʱ ˋʰˌ ˁʰʽ 
ʶˉˇ˃ʷ˄˖ˌ ˁʰʽ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʱ ˍ˖˄ ʱ˂˂˖˄



ɲʽʰʵˊˇ˃ʷˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹ ʶ˄ˈˌ cine-philo:
ʁ ˔ʱˊˍʹˌ ˍ˖˄ ˃ʽˁˊ˗˄ ˒ʽ˂ˇˋˈ˒˖˄ 

ω ɮˁˇˏˋˍʶ ˍˇˎˌ ʱ˂˂ˇˎˌ ˁʰʽ ˉʶˊʽ˃ʷ˄ʶˍʶ ˃ʷ˔ˊʽ ˄ʰ ˇ˂ˇˁ˂ʹˊ˗ˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ˋˁʷ˕ʹ ˍˇˎˌΦ

ω ʃʶˊʽ˃ʷ˄ʶˍʶ ˃ʷ˔ˊʽ ˄ʰ ˋʰˌ ʵˇʻʶʾ ˇ ˂ˈʴˇˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˃ʽ˂ʺˋʶˍʶΦ

ω ʃˇˍʷ ˃ʹ˄ ˁˇˊˇʿʵʶˏʶˍʶ ˁʰʽ ˄ʰ ˋʷʲʶˋˍʶ ˍˇ ˂ˈʴˇ ˍ˖˄ ʱ˂˂˖˄Υ ʵʶ˄ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˋ˖ˋˍʷˌ ʺ ˂ʱʻˇˌ ʰˉʰ˄ˍʺˋʶʽˌΦ

ω ʅˁʶ˒ˍʶʾˍʶ ˍʽ ʻʷ˂ʶˍʶ ˄ʰ ˉʶʾˍʶ ˉˊʽ˄ ʸʹˍʺˋʶˍʶ ˄ʰ ˃ʽ˂ʺˋʶˍʶΦ

ω ɴ˔ˇˎ˃ʶ ˍˇ ʵʽˁʰʾ˖˃ʰ ˄ʰ ʵʽʰ˒˖˄ˇˏ˃ʶ ʰ˂˂ʱ ˍˇ ʶˁ˒ˊʱʸˇˎ˃ʶ ʺˊʶ˃ʰΦ

ω ɾʹ ʵʽˋˍʱˋʶˍʶ ˄ʰ ˁʱ˄ʶˍʶ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ ʰ˄ ʵʶ˄ ˁʰˍʰ˂ʰʲʰʾ˄ʶˍʶ ˁʱˍʽ

ʁ ˊˈ˂ˇˌ ˍˇˎ ʶ˄ʺ˂ʽˁʰ 

ʁ ʶ˄ʺ˂ʽˁˇˌ ʶʾˍʶ ʶʾ˄ʰʽ ʵʱˋˁʰ˂ˇˌΣ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋˍʺˌ ʺ ʴˇ˄ʷʰˌΣ ʻʰ ˉʰʾ˅ʶʽ ˍˇ ˊˈ˂ˇ ˍˇˎ ʵʽʰ˃ʶˋˇ˂ʰʲʹˍʺ ʴʽʰ ˄ʰ ʵʽʶˎˁˇ˂ˏ˄ʶʽ ˍʹ˄ ˊˇʺ ˍʹˌ ˋˎʸʺˍʹˋ̩́ Φ ʆˇ ʻʷ˃ʰ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ˁˊʾ˄ˇˎ˃ʶ ʺ ˄ʰ 

ʰ˅ʽˇ˂ˇʴˇˏ˃ʶ ˍʰ ˂ˈʴʽʰ ˍ˖˄ ˉʰʽʵʽ˗˄ ʰ˂˂ʱ ˄ʰ ˍʰ ʲˇʹʻʱ˃ʶ ˋˍʽˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˇ˃ʽ˂ʾʰ ˍˇˎˌΦ ʁ ʶ˄ʺ˂ʽˁˇˌ ʻʰ ˍˇˎˌ ʲˇʹʻʺˋʶʽ  ˄ʰ ˃ʹ˄ ˔ʰʻˇˏ˄̱̀ ʹ ˋˎ˂˂ˇʴʽˋˍʽˁʺ ˍˇˎˌ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʸ˖˄ˍʰ˄ʷ˕ʶʽ ˍʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹ  ʸʹˍ˗˄ˍʰˌ ʶ˅ʹʴʺˋʶʽˌ ʺ ʵʽʶˎˁˊʽ˄ʾˋʶʽˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʽˌ ʽʵʷʶˌ ˉˇˎ ʶˁ˒ˊʱʸˇ˄ˍʰʽΣ ʴʽʰ ˄ʰ ˇˊʾˋˇˎ˄ ˃ʽʰ ˂ʷ˅ʹΣ ˃ʽʰʷ˄˄ˇʽʰ ʺ ˃ʽʰ ʽʵʷʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˎˉˇˋˍʹˊʾ˅ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʱˉˇ˕ʹ 

ˍˇˎˌΦ ɶ ˒ʽ˂ˇˋˇ˒ʾʰ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʺ ˍʹˌ ʰˉʱ˄ˍʹˋʹˌΣ ʰ˂˂ʱ ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʺ ˍʹˌ ʶˊ˗ˍʹˋʹˌΦ ʁ ʶ˄ʺ˂ʽˁʰˌ ˉˊʷˉʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ ˁʰʽ ˄ʰ ʴʁ˄˄ʱ ʰˎˍˇ˄ˇ˃ʾʰ ˋˁʷ˕ʹˌ ˋˍʰ ˉʰʽʵʽʱΣ 

ˉˊˇˍʶʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ʷ˄ʰ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ʴʽʰ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˋˍʹ˄ ˇˉˇʾʰ ʻʰ ʰʽˋʻʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ʱ˄ʶˍʰΦ ˉˊˇˍʶʾ˄ˇ˄ˍʰˌ ʷ˄ʰ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇˋ˃ʷ˄ʹ ˋˎʸʺˍʹˋʹ̱̀ ʹ˄ ˇˉˇʾʰ ʻʰ ʰʽˋʻʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ʱ˄ʶˍʰΦ 

ɱʽʰ ˄ʰ ʵʽʰʵ˗ˋˇˎ˃ʶ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ ˍʹ ˂ʷ˅ʹ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ˇˎ˃ʶ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˄ʰ ʰˁˇˏ˄ ˍˇ ʷ˄ʰ ˍˇ ʱ˂˂ˇ ˁʰʽ ˄ʰ ˋʷʲˇ˄ˍʰʽ ˍʽˌ ʽʵʷʶˌ ˍ˖˄ ʱ˂˂˖˄Σ˃ˉ̌ˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋˇˎ˃ʶ ˍζ̌ˊʰʲʵʾ 

ˍˇˎ ˂ˈʴˇˎηΦ ɮˎˍˈ ˍˇ ˉˇ˂ˏ ʰˉ˂ˈ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇ ς̄ ˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ʰˁˈ˃ʹ ˁʰʽ ˃ʶ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ς̒ ʰ ˋʰˌ ʶˉʽˍˊʷ˕ʶʽ ˄ʰ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾˋʶˍʶ ˉˇʽˇˌ ˃ʽ˂ʱʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ʵʽʶˎˁˇ˂ˎ˄ʻˇˏ˄ ˋˍʹ˄ ʰˁˊˈʰˋʹΦ 

ʃʶˊ˄˗˄ˍʰˌ ˍˇ ʰˉˈ ˔ʷˊʽ ˋʶ ˔ʷˊʽΣ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ˃ʰʻʰʾ˄ˇˎ˄ ˄ʰ ʵʾ˄ˇˎ˄ ˍˇ ˂ˈʴˇ ˍˇ ʷ˄ʰ ˋˍˇ ʱ˂˂ˇΦ ʃˊʽ˄ ˅ʶˁʽ˄ʺˋʶʽ ˍˇ ʶˊʴʰˋˍʺˊʽˇΣ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ˃ˉ̌ˊˇˏ˄ ˄ʰ ˁ˂ʹʻˇˏ˄ ˄ʰ ˁ˂ʶʾˋˇˎ˄ ˍʰ ˃ʱˍʽʰ ˍˇˎˌ 

ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎʴˁʶ˄ˍˊ˖ʻˇˏ˄ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʰˉ˄ˇʺ ˍˇˎˌ ʴʽʰ ˄ʰ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ˇˎ˄ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ʹˊʶ˃ʾʰ ˁʰʽ ˋˎʴˁʷ˄ˍˊ˖ˋʹΦ ɾˉˇˊʶʾˍʶ ˄ʰ ˁʱ˄ʶˍʶ ʰˁˈ˃ʹ ˁʰʽ˃ʽˁ́ ʷˌ ʰˋˁʺˋʶʽˌ ˔ʰ˂ʱˊ˖ˋʹˌ



ɾʽ˂˗˄ˍʰˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʰˍʱʻ˂ʽ˕ʹ ˃ʶ ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ 

ɼʰˍʱʻ˂ʽ˕ʹΥ ˍʽ ʶʾ˄ʰʽΤ

ζɼʰˍʱʻ˂ʽ˕ʹ ʶʾ˄ʰʽ ˈˍʰ˄ ˁʱ˄ʶʽˌ ˋˎ˄ʶ˔˗ˌ ˃ʰˏˊʶˌ ˋˁʷ˕ʶʽˌΦ ˈˍʰ˄ ʹ ˁʰˊʵʽʱ ˋˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˋˍʶʴ˄ʺ 

ˋʰ˄ ˃ˉʰʴʽʱˍʽˁʹˁˊʷˉʰ ˁʰʽ ˇʽ ˃ˏʶˌ ˋˇˎ ˉ˂ʰʵʰˊˇʾˋʰ˄ ˒ʷˍʶˌʸʰ˃ˉˈ˄Φ ɼʰʽ ˁ˂ʰʽˌ ˈ˂ʹ ˍʹ˄ 

˗ˊΣh ˔˖ˊʾˌ ˂ˈʴˇΣ ˁʰʽ ˈ˂ʰ ˋˇˎ ˃ˇʽʱʸˇˎ˄ ˔˖ˊʾˌ ˄ˈʹ˃ʰη ɱʽʰʴʽʱ ˁˊʶ˃˃ˏʵʽ 

ɶ ˁʰˍʱʻ˂ʽ˕ʹ όʺ ˃ʶʾʸ˖˄ ˁʰˍʰʻ˂ʽˉˍʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺύ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ˕ˎ˔ʽˁʺ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʺΣ ˉˇˎ 

˔ʰˊʰˁˍʹˊʾʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ʻ˂ʾ˕ʹΣ ʰˉ˗˂ʶʽʰ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ˍˇˌ ʺ ʶˎ˔ʰˊʾˋˍʹˋʹˌΣ ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ʶ˄ˇ˔ʺˌ 

ʺ ˔ʰ˃ʹ˂ʺˌ ʰˎˍˇʶˁˍʾ˃ʹˋʹˌ Σ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˃ʶ ˍˇ˄ ˏˉ˄ˇ ʺ ˍˇ ˒ʰʴʹˍˈΣ ʰʾˋʻʹ˃ʰ ˁˈˉ˖ˋʹˌ ˁʰʽ 

ʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ˋˎʴˁʷ˄ˍˊ˖ˋʹˌΦ ɾˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʰˁˊʱˌ ʵʽʱˊˁʶʽʰˌ ʺ ˎˉˇˍˊˇˉʽʱʸˇˎˋʰˌ ˁʰʽ 

ʶˉʹˊʶʱʸʶʽ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʱ ˍʹ˄ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ˄ʰ ˂ʶʽˍˇˎˊʴˇˏ˄ ˋˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʾʰ ʺ ˋˍˇ 

ˋ˔ˇ˂ʶʾˇ ʺ ˋˍʹ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄˗˄ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄Φ όʃʹʴʺΥ ʃΦʁΦʇ) 

ɳʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ʰˋʻʷ˄ʶʽʰΦ ˉˇˎ ʶˉʹˊʶʱʸʶʽ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ʹ˂ʽˁʾʶˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˉʰʽʵʽˁʺ ʹ˂ʽˁʾʰ ʷ˖ˌ ˉˇ˂ˏ 

ʰˊʴˈˍʶˊʰ ˋˍʹ˄ ʸ˖ʺΦ ʃʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ʴˎ˄ʰʾˁʶˌ ʶˉʹˊʶʱʸˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁʰˍʱʻ˂ʽ˕ʹ ˉʰˊʱ ˇʽ 

ʱ˄ʵˊʶˌΦ 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/depression


ʅˎʸʹˍʱ˃ʶΥ

ω ʃ˗ˌ ˁʰˍʰ˂ʰʲʰʾ˄ˇˎ˃ʶ ˈˍʽ ʹ ˃ʹˍʷˊʰ ˍʹˌ WŜŀƴƴŜ ʵʶ˄ ʰʽˋʻʱ˄ʶˍʰʽ ˁʰ˂ʱ;ʊʰʾ˄ʶˍʰʽ ˁˇˎˊʰˋ˃ʷ˄ʹΣ 

˅ʶ˔˄ʱʶʽ ˄ʰ ˉʱʶʽ ˄ʰ ˉʱˊʶʽ ˍʹ˄ WŜŀƴƴŜ ʰˉˈ ˍˇ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇΣ ʵʶ˄ ˒ˍʽʱ˔˄ʶʽ ˉ˂ʷˇ˄ ˒ʰʴʹˍˈΣ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ 

˒ʱˊ˃ʰˁʰ ˋˍˇ ˍˊʰˉʷʸʽΣ ˄ʶˁˊʱ ˒ˎˍʱΣ ʷ˔ˇˎ˄ post-itˋʹ˃ʶʽ˗ˋʶʽˌ ˁˇ˂˂ʹ˃ʷ˄ʶˌ ˋʶ ˈ˂ˇ ˍˇ ˃ʷˊˇˌ ˍʹˌ

ˁˇˎʸʾ˄ʰˌɹ ʽʰ ˄ʰ ˃ʹ˄ ˅ʶ˔˄ʱ ˍʽˌ ˃ʽˁˊʷˌ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʷˌ ʶˊʴʰˋʾʶˌ όζɿʰ ˉʱˊ˖ˍʹ˄ WŜŀƴƴŜ ʰˉˈ ˍˇ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇϦΣ 

ζɿʰ ʶˍˇʽ˃ʱˋ˖ˍˇ ʵʶʾˉ˄ˇϦΣ ζɿʰ ˁʰ˂ʷˋ˖ ˍʹ˄ ʴʽʰʴʽʱϦΦΦΦύ 

ω ʆʽ ˄ˇ˃ʾʸʶˍʶ ˈˍʽ ˍʹˌ ˋˎ˃ʲʰʾ˄ʶʽΤ 

ω ɱʽʰˍʾ ʶʾ˄ʰʽ ʷˍˋʽΤ ʆʽ ˋˎ˄ʷʲʹΤ

ω ʃ˗ˌ ʰ˄ˍʽʵˊʱ ˍˇ ˁˇˊʽˍˋʱˁʽΤ ʊˊˇ˄ˍʾʸʶʽ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽ ˍʰ ˃ʰʻʺ˃ʰˍʰ ˍʹˌΣ ʶʾ˄ʰʽ ʰˎˍˈ˄ˇ˃ʹΦ ɳʾ˄ʰʽ ʻˎ˃˖˃ʷ˄ʹ 

ˁʰʽ ʰʽˋʻʱ˄ʶˍʰʽ ˈˍʽ ˇʽ ʴˇ˄ʶʾˌ ˍʹˌ ʻʷ˂ˇˎ˄ ˄ʰ ˍʹ˄ ˅ʶ˒ˇˊˍ˖ʻˇˏ˄ όʰʾˋʻʹ˃ʰ ʶʴˁʰˍʱ˂ʶʽ˕ʹˌύΦ 

ω ɱʽʰˍʾ ʹ WŜŀƴƴŜ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉʱʶʽ ˋˍʹ˄ ʴʽʰʴʽʱ ˍʹˌΤ  

ω ɳ˄˗ ʹ WŜŀƴƴŜ ʶʾ˄ʰʽ ˋˍˇ ˋˉʾˍʽ ˍʹˌ ʴʽʰʴʽʱ ˍʹˌΣ ˉˇˏ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ˃ʹˍʷˊʰ ˍʹˌΤ ɱʽʰ ˉˇʽˇ ˂ˈʴˇΤ 

ω ʅˍʹ˄ ʰˊ˔ʺΣ ˍʽ ˁʰˍʰ˂ʰʲʰʾ˄ʶʽ ʹ WŜŀƴƴŜ ˈˍʰ˄ ʹ ˃ʹˍʷˊʰ ˍʹˌ ˍʹ˄ ˋˍʷ˂˄ʶʽ ˋˍʹ˄ ʴʽʰʴʽʱΤ ʃ˗ˌ ʰ˄ˍʽʵˊʱΤ 

ɿˇ˃ʾʸʶʽ ˈˍʽ ʹ ˃ʰ˃ʱ ˍʹˌ ʷ˒ˎʴʶ ʴʽʰ ˄ʰ ʵʽʰˋˁʶʵʱˋʶʽ ˔˖ˊʾˌ ʰˎˍʺ˄Φ ɲʶ˄ ʻʷ˂ʶʽ ˄ʰ ˍʹˌ ˃ʽ˂ʺˋʶʽΣ ˇˏˍʶ ˄ʰ 

ʰˁˇˏˋʶʽ ˍʰ ˃ʹ˄ˏ˃ʰˍʱ ˍʹˌΦ 

ω ʃ˗ˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇʽ ʵʽʰˁˇˉʷˌ ˋˍʹ˄ ʴʽʰʴʽʱ ˁˊʶ˃˃ˏʵʽΤ ʆʽ ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ʻʰ ʷ˔ʶʽΤ ɼʰʽ ˍʽ ʻʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˈˍʰ˄ 

ˋˎ˄ʰ˄ˍʹʻˇˏ˄Τ 

ω ʃ˗ˌ ʹ WŜŀƴƴŜ ˁʰˍʰ˂ʰʲʰʾ˄ʶʽ ˈˍʽ ʹ ˃ʹˍʷˊʰ ˍʹˌ ʵʶ˄ ʷ˒ˎʴʶ ˃ˈ˄ʹ ˍʹˌ ˋʶ ʵʽʰˁˇˉʷˌΤ ʆʽ ʻʰ ˁʱ˄ʶʽ ʴʽʰ ˄ʰ 

ʲˇʹʻʺˋʶʽ ˍʹ ˃ʹˍʷˊʰ ˍʹˌ ˄ʰ ʻʶˊʰˉʶˎˍʶʾΤ ɾʶ ˍˇ ʱ˄ˇʽʴ˃ʰ ˋʶ ʱ˂˂ˇˎˌ ˁʰʽ ˋˎˋˍʺ˄ˇ˄ˍʱˌ ˍʹ˄ ˋˍˇˎˌ ˄ʷˇˎˌ 

ˍʹˌ ˒ʾ˂ˇˎˌΣ ʹ WŜŀƴƴŜ ʻʰ ˇʵʹʴʺˋʶʽ ˍʹ ˃ʹˍʷˊʰ ˍʹˌ ˋˍˇ ʵˊˈ˃ˇ ˍʹˌ ʰ˄ʱˊˊ˖ˋʹˌΦ 

ω ʃ˗ˌ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ʲˇʹʻʺˋˇˎ˃ʶ ˁʱˉˇʽˇ˄ ˉˇˎ ˉʱˋ˔ʶʽ ʰˉˈ ˁʰˍʱʻ˂ʽ˕ʹΤ



ʅˎʸʹˍʱ˃ʶΥ 
ω ʆʽ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ʲʽ˗˄ʶʽ ʹ WŜŀƴƴŜ ˋˍʹ˄ ˍʰʽ˄ʾʰΤ

ω ʅˍʹ˄ ʰˊ˔ʺ ʴʽʰˍʾ ʶʾ˄ʰʽ ʻˎ˃˖˃ʷ˄ʹΤ 

ω ʂˍʰ˄ ˒ˍʱ˄ʶʽ ˋˍʹ˄ ʴʽʰʴʽʱ ˁ́ ʶ˃˃ˏʵʽ ˉ˗ˌ ˄ʽ˗ʻʶʽΤ

ω ʃ˗ˌ ˄ʽ˗ʻʶʽ ʹ WŜŀƴƴŜ ˈˍʰ˄ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍˇ˄ Cloclo;

ω ʃˇʽʰ ʴʶʴˇ˄ˈˍʰ ʻʰ ˁʰˍʶˎ˄ʱˋˇˎ˄ ˍˇ˄ ʻˎ˃ˈ ˍʹˌΤ 

ω ʅˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍʹˌ ˍʰʽ˄ʾʰˌ ˉ˗ˌ ˄ʽ˗ʻʶʽ ʹ WŜŀƴƴŜΤ ɮˎˍˈ ˍˇ ˋˎ˄ʰʾˋʻʹ˃ʰ ˃ˇʽˊʱʸʶˍʰʽ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʶˌΤ

ʅ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰΥ 
ω ʆʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˃ʰˌ ʵʾ˄ˇˎ˄ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˈˍʰ˄ ˍʰ ʵʽʰʲʱʸˇˎ˃ʶ ˋˍˇ ˉˊˈˋ˖ˉˇ ˁʱˉˇʽˇˎΤ

ω ɳʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˄ʰ ˃ˇʽˊʱʸʶˋˍʶ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʱ ˋʰˌ ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ ˒ʾ˂ˇ ʺ ˃ʶ ˍˇˎˌ ʴˇ˄ʶʾˌ ˋʰˌΤ ɱʽʰˍʾ Τ 

ω ʃ˗ˌ ʻʰ ʺ˃ʰˋˍʰ˄ ʰ˄ ʵʶ˄ ˄ʽ˗ʻʰ˃ʶ ˉˇˍʷ ˔ʰˊʱΤ

ω ɴ˔ˇˎ˃ʶ ˃ʶˊʽˁʷˌ ˒ˇˊʷˌ ˁʰ˂ˈ ˂ˈʴˇ ˄ʰ ʶʾ˃ʰˋˍʶ ʻˎ˃˖˃ʷ˄ˇʽΤ ʃˈˍʶΤ

ω ɾˉˇˊʶʾ ˇ ʻˎ˃ˈˌ ˃ʶˊʽˁʷˌ ˒ˇˊʷˌ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˔ˊʺˋʽ˃ˇˌΤ 

ω ʆʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʱ ˃ˇˎ ˃ʶ ʲˇʹʻˇˏ˄ ˄ʰ ʲʱ˂˖ ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˃ˇˎ ˋˍʹ ʻʷˋʹ ˍ˖˄ ʱ˂˂˖˄Τ

ω ʂˍʰ˄ ʲ˂ʷˉ˖ ˁʱˉˇʽˇ˄ ʻˎ˃˖˃ʷ˄ˇ ʺ ˂ˎˉʹ˃ʷ˄ˇΣ ˍʽ ˃ˉˇˊ˗ ˄ʰ ˁʱ˄˖Τ

ω ɾˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ʰˉˇˍˊʷ˕ˇˎ˃ʶ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʹʻʶʾ ʷ˄ʰ ˋˎ˄ʰʾˋʻʹ˃ʰ ˃ʷˋʰ ˃ʰˌΤ 

ω ɼʱˉˇʽˇˌ ˉˇˎ ʵʶ˄ ˒ˇʲʱˍʰʽ ˍʾˉˇˍʰΣ ˎˉʱˊ˔ʶʽΤ

ɱˏˊ˖ ʰˉˈ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ 

ɼʰʻϥ ˈ˂ʹ ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˍʹˌ ˍʰʽ˄ʾʰˌΣ ʹ WŜŀƴƴŜ ʻʰ ˉʶˊʱˋʶʽ ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ 
ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰΦ ɾʶ ˍˇ ˄ʰ ʻˎ˃ˈ˃ʰˋˍʶ ˍʰ ʲʰˋʽˁʱ ˋˍʱʵʽʰ ˍˇˎ ˍʰ˅ʽʵʽˇˏ ˍʹˌ 
˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ˉˊˇˋˉʰʻʺˋˇˎ˃ʶ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾˋˇˎ˃ʶ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ 
ˉˇˎ ʲʽ˗˄ʶʽ ˁʰʽ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ʰˎˍʱΣ ˄ʰ ʰ˄ʰˋˁʶˎʱˋʶʽ ˍʹ˄ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍˇˎ 
˔ʰˊʰˁˍʺˊʰ ˍʹˌ

ʅˍˈ˔ˇʽΥ
ω ʃˊˇˋʵʽˇˊʾˋˍʶ ˁʰʽ ˇ˄ˇ˃ʱˋˍʶ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ 
ʶ˄ˈˌ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʰ όʻ˂ʾ˕ʹΣ ʻˎ˃ˈˌΣ ˔ʰˊʱΣ ˒ˈʲˇˌύ 
ω ɮˉˇˁˍʺˋˍʶ ˂ʶ˅ʽ˂ˈʴʽˇ ʴʽʰ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˕ʶˍʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ 
ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʷˌ ʶ˄ˍʱˋʶʽˌ όˁʰˍʹʴˇˊʽˇˉˇʽʺˋˍʶύ



ɲˊhˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΥ ʆʽ ˋˎ˄ʰʾˋʻʹ˃ʰ
ɲʶʾˍʶ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ ˍʰ ˁʰˊʷ ˍʹˌ ˍʰʽ˄ʾʰˌ  ˁʰʽ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾˋˍʶ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˍ˖˄ ˔ʰˊʰˁˍʺˊ˖˄ ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ʶ˄ʵʶʾ˅ʶʽˌ όʶˁ˒ˊʱˋʶʽˌ ˉˊˇˋ˗ˉˇˎΣ ˔ʶʽˊˇ˄ˇ˃ʾʶˌΣ ˋˍʱˋʹ ˁΦ˂ˉΦύΥ
ʆʽhʽˋʻʱ˄ʶˍʰʽ ˇ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʰˌΤ ʃ˗ˌ ˍˇ ˁʰˍʰ˂ʰʲʰʾ˄ˇˎ˃ʶΤ ɳ˅ʹʴʺˋˍʶ ˍʽ ˉˎˊˇʵˈˍʹˋʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ˋˎ˄ʰʾˋʻʹ˃ʰΦ

ʅˎ˄ʵʷˋˍʶ ˍʽˌ ʶʽˁˈ˄ʶˌ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˍʰ̔˄hʾ ˃ʁ  ̱̌  ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ˇ ˋˎ˄ʰʾˋʻʹ˃ʰ.
ʋʰ́ κɦ ɸ˂ʾ˕ʹ κ ɸˎ˃ˈˌ  κ ʊˈʲˇˌ κ ɮʹʵʾʰ



ʁ ˁʰʽˊˈˌ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄ 

ʅˍˇ˄ ˍʾˍ˂ˇ ζɾʰ˃ʱ ɰˊʷ˔ʶʽη ˈˉ˖ˌ ˋʶ ʰˊˁʶˍʷˌ ˋʶˁʱ˄ˌ ˍʹˌ ˍʰʽ˄ʾʰˌΣ ʲˊʾˋˁˇˎ˃ʶ ˃ʽʰ ʰ˄ʰ˂ˇʴʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎ ˁʰʽˊˇˏ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄ ˍ˖˄ ̝h ˊʰˁˍʺˊ˖˄Φ ɴˍˋʽ ˇ ˍʾˍ˂ˇˌ 
ˎˉˇʵʹ˂˗˄ʶʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʱʻ˂ʽ˕ʹ ˍʹˌ ˃ʹˍʷˊʰˌ ˍʹˌ WŜŀƴƴŜ ʺ ˍʹˌ ˃ʶ˂ʰʴ˔ˇ˂ʾʰˌ ˍˇˎ ˃ʽˁˊˇˏ ˁˇˊʽˍˋʽˇˏΦ ʅˍʹ˄ ʰˊ˔ʺ ˍʹˌ ˍʰʽ˄ʾʰˌ ˁʰʻ˗ˌ ʶˍˇʽ˃ʱʸʶʽˍʽ̩ ʲʰ˂ʾˍˋʶˌΣ ʹ ʅʶˋʾ˂
ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ˍʹ˂ʶˈˊʰˋʹ ˁʰʽ ʹ ˉʰˊˇˎˋʽʰˋˍʺˌ ˍˇˎ ˁʰʽˊˇˏ ʰ˄ʰˁˇʽ˄˗˄ʶʽ  ζˇ ˁʰʽˊˈˌ ʵʶ˄ ʻʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹΦ ɶ ʲˊˇ˔ˈˉˍ˖ˋʹ ʻʰ ˁˎˊʽʰˊ˔̋̀ ʶʽ  ˋˍʹ˄ ˔˗ˊʰη 

ɳˁ ˍˇˏˍˇˎΣ ˇ ˔ˊˈ˄ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʶˍʰʲ˂ʹˍˈˌΣ ˈˉ˖ˌ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰΦ ɶ ʲˊˇ˔ʺ ˁʰʽ ˇ ʴˁˊʾʸˇˌ ˇˎˊʰ˄ˈˌ ʻʰ ʵ˗ˋˇˎ˄ ˋˍʰʵʽʰˁʱ ˍʹ ʻʷˋʹ ˍˇˎˌ ˋʶ ˁʰˍhɹ ʱ˂ʰ˄ˇ ˇˎˊʰ˄ˈΦ ɾʶ ˍˇ˄ ʾʵʽˇ 
ˍˊˈˉˇΣ ʹ ˋˎ˄ʱ˄ˍʹˋʹ ˍʹˌ WŜŀƴƴŜ ˃ʶ ˍˇ˄ ʶ˄ˍˎˉ˖ˋʽʰˁˈ Clocloˎ ˉˇʴˊʰ˃˃ʾʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˁʰˍʰʽʴʾʵʰΣ ˉˇˎ ˃ʶˍʰ˒ˊʱʸʶʽ ˁʰʽ ˍˇ˄ʾʸʶʽ ˍˇ ʰʾˋʻʹ˃ʰ ˒ˈʲˇˎ ˍʹˌ ˃ʽˁˊʺˌ

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΥ 
ɲʹ˃ʽˇˎˊʴʾʰ ʲʰˊˈ˃ʶˍˊˇˎ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄ 
1 -ɳˁˍˎˉ˗ˋˍʶ ˁʰʽ ˁˈ˕ˍʶ ˍʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍˇˎ ˉˊˇˍˏˉˇˎ ˉˇˎ ʻʰ ʲˊʶʾˍʶ ˋˍʹ˄ ʶˉˈ˃ʶ˄ʹ  ˋʶ˂ʾʵʰ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˃ˉˇˊʶʾˍʶ ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˄ʰ ˁˇ˂˂ʺˋʶˍʶ ˋʶ ˔ʰˊˍˈ˄ʽΦ 
2 -ʅˍʶˊʶ˗ˋˍʶ ˍˇ ʲʷ˂ˇˌ ˋˍˇ ˋʹ˃ʶʾˇ ˉˇˎ ˎˉˇʵʶʽˁ˄ˏʶˍʰʽ ˃ʶ ʷ˄ʰ ˃ʽˁˊˈ ˁˏˁ˂ˇΦ 

ʋˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˍˇ ɰʰˊˈ˃ʶˍˊˇ ʅˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʱˍ˖˄  ˍʰ ˉʰʽʵʽʱ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾˋˇˎ˄Σ ˄ʰ ˇ˄ˇ˃ʱˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˕ˇˎ˄ ˍʰ ʵʽˁʱ ˍˇˎˌ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰΦ 
ɸʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʻʷˋʹ ˄ʰ ˁʰˍʹʴˇˊʽˇˉˇʽʺˋˇˎ˄ ʶˉʾˋʹˌ ʰˎˍʱ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ό˔ʰˊʱΣ ˒ˈʲˇˌΣ ˂ˏˉʹΣ ʻˎ˃ˈˌύ ˁʰʽ ˄ʰ ʶˉʽˋʹ˃ʱ˄ˇˎ˄ ˍʹ ʵʽʰʲʱʻ˃ʽˋʺˍˇˎˌΦ
ɳˉʽˍʷ˂ˇˎˌΣ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ˉˊˇˋˉʰʻʺˋˇˎ˃ʶ ˄ʰ ʲˊˇˏ˃ʶ ˂ˏˋʶʽˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ˍʰˉˇˁˊʽʻˇˏ˃ʶ ˋˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ʶ˄ˈˌ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍˇˌ όʰ˄ ʶʾ˃ʰʽ ˂ˎˉʹ˃ʷ˄ˇˌΣ̝́ ʶʽʱʸˇ˃ʰʽΧ





ɰʽʲ˂ʾʰ ˁʾ˄ʹˋʹˌ όFlick books)
ʆʰ ʲʽʲ˂ʾʰ Flickʶ˒ʶˎˊʷʻʹˁʰ˄ ˋˍˇ ʵʶˏˍʶˊˇ ˃ʽˋˈ ˍˇˎ мфˇˎ ʰʽ˗˄ʰ ˁʰʽ ˉʽˋˍʶˏʶˍʰʽ ˈˍʽ ˍˇ ˉˊ˗ˍˇ ʲʽʲ˂ʾˇ ˍʰʽ˄ʾʰˌ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺʻʹˁʶ ʰˉˈ ˍˇ˄ JohnBarnes[ƛƴƴŜǘǘ ˍˇ мусуΦ ʆʰ 
ʲʽʲ˂ʾʰ ˁʾ˄ʹˋʹˌ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ ˍʹ˄ ʶˉʽ˃ˇ˄ʺ ˍʹˌ ˈˊʰˋʹˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˅ʶʴʶ˂ʱˋˇˎ˄ ˍˇ ˃ʱˍʽ ˋˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˂ʹˉˍʺ ˁʾ˄ʹˋʹΦ ʆʰ ʲʽʲ˂ʾʰ ˁʾ˄ʹˋʹˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇˎˋ̔h ˋˍʽˁʱ ˃ʽʰ ˋˎ˂˂ˇʴʺ 
ʶ˂ʰ˒ˊ˗ˌ ˍˊˇˉˇˉˇʽʹ˃ʷ˄˖˄ ʶʽˁˈ˄˖˄ ˉˇˎ ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ˋˍˇ ʷ˄ʰ ʱˁˊˇ ʴʽʰ ˄ʰ ʶˉʽˍˊʷ˕ˇˎ˄ ˋˍˇ ˔ˊʺˋˍʹ ˄ʰ ˁʽ˄ʶʾ ˍʽˌ ʶʽˁˈ˄ʶˌ ˃ʶ ˍˇ ˔ʷˊʽΣ ʲ˂ʷˉˇ˄ˍh̩  ˍʽˌ ʶʽˁˈ˄ʶˌ ˋʶ ʴˊʺʴˇˊʹ 
ʵʽʰʵˇ˔ʺ ˁʰʽ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴ˗˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ˕ʶˎʵʰʾˋʻʹˋʹ ˍʹˌ ˁʾ˄ʹˋʹˌΦ 

ɱʽʰ ˁʱʻʶ ˁʾ˄ʹˋʹ ˍˇˎ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʰ ʺ ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ ˄ʰ ˉʰˊʰ˔ʻˇˏ˄ ˃ʽʰ ˋʶʽˊʱ ʰˉˈ ˋ˔ʷʵʽʰ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽˉˊˇˋ˖ˉʶˏˇˎ˄ ˍʽˌ ʵʽʰʵˇ˔ʽˁʷˌ ˒ʱˋʶʽˌ ˍʽˌ ʵˊʱˋʹΦ ʁ 
ʰˊʽʻ˃ˈˌ ˍ˖˄ ʶʽˁˈ˄˖˄ ˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ ʶʾ˄ʰʽ нп ʰ˄ʱ ʵʶˎˍʶˊˈ˂ʶˉˍˇΣ ʰ˂˂ʱ ˁʱˉˇʽʶˌ ˁʽ˄ʺˋʶʽˌ  ʰˉʰʽˍˇˏ˄ ˃ˈ˄ˇ мн ˁʰˊʷΦ

ɲˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΥ flip book
ɳˁˍˎˉ˗ˋˍʶ ˍʽˌ ʶˉˈ˃ʶ˄ʶˌ ˍˊʶʽˌ ˋʶ˂ʾʵʶˌ ˋʶ ʷ˄ʰ ˔ʰˊˍˈ˄ʽ ˁʰʽ ˁˈ˕ˍʶ ˁʱʻʶ ʶʽˁˈ˄ʰΦ ɱʽʰ ˄ʰ ˋʶ ʲˇʹʻʺˋ˖ ˉˊˇˋʻʷˋʰ˃ʶ ˃ʽˁˊˇˏˌ ʰˊʽʻ˃ˇˏˌ ˋʶ ˁʱʻʶʁ̔ ˁˈ˄ʰΣ ʲʱ˂ˍʶ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ 
ʶʽˁˈ˄ʶˌ ˋˍʹ˄ ˋʶʽˊʱ  ˁʰʽ ʶ˄˗ˋˍʶ ˍʽˌ ˋˍʹ˄  ʰˊʽˋˍʶˊʺ ˉ˂ʶˎˊʱ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽ˗˄ˍʰˌ ˂ʰˋˍʽ˔ʱˁʽ ʺ ˉʷ˄ˋʰ ʵʽˉ˂ˈ ˁ˂ʽˉΦ ɾʶˍʱ ʰˉ˂ʱ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ  ˃ʶˍʰˁʽ˄ʹˋʶˍʶˉˇ˂ˏ ʴˊʺʴˇˊʰ ˋˍʽˌ 
ˋʶ˂ʾʵʶˌ ˋʰˌ ˋˍˇ flip bookʴʽʰ ˄ʰ ʵʶʾˍʶ ˍˇ˄ [Şƻƴ˄h ʸ˖˄ˍʰ˄ʶˏʶʽ 









ɼˊʽˍʽˁˈˌ ˍʰʽ˄ʽ˗˄
ɱʾ˄ʶˍʶ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˌ ˁˊʽˍʽˁˈˌ ʶˁ˒ˊʱʸˇ˄ˍʰˌ ˍʹ ʴ˄˗˃ʹ ˋʰˌ ʴʽʰ ˍʽˌ ˃ʽˁˊˇˏ ˃ʺˁˇˎˌ ˍʰʽ˄ʾʶˌ ˉˇˎ ʷ˔ʶˍʶ ʵʶʽΗ!
ʅˍˈ˔ˇˌΥ ɰʱ˂ˍʶ ˍˇ˄ ˃ʰʻʹˍʺ ˋʶ ʻʷˋʹ ʶʽʵʽˁˇˏ ʻʶʰˍʺΦ ɮˎˍʺ ʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʴʾ˄ʶʽ ˋʶ ˇ˃ʱʵʶˌΦ ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ˉˊˇʲˇ˂ʺ ʰ˒ʽʶˊ˗ˋˍʶ ˂ʾʴˇ ̝́ˈ˄ˇ ʴʽʰ ˄ʰ ˋˁʶ˒ˍʶʾˍʶ ˍʽˌ ˍʰʽ˄ʾʶˌ 
˃ʽˁˊˇˏ ˃ʺˁˇˎˌΦ Eˁ ˒ˊʱˋˍʶ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʱ ˋʰˌ ό˃ˇˎ ʱˊʶˋʰ˄ ˇʽ ˔ʰˊʰˁˍʺˊʶˌΣ ʵʶ˄ ˃ˇˎ ʱˊʶˋʶ ́ ʽˋˍˇˊʾʰΣ ʺˍʰ˄ ˈ˃ˇˊ˒ʹΦΦύ ˁʰʽ ʴˊʱ˕ˍʶ ˍʽ ʶʾʵʶˌΣ ʱˁˇˎˋʶˌ ˁʰʽ ˍo ̒ ʷ˃ʰκʹʻʽˁˈ 
ʵʾʵʰʴ˃ʰ ʶʾ˔ʰ˄ ˇʽ ʽˋˍˇˊʾʶˌΦ

ʆɹʆɽʁʅ ʆɮɹɿɹɮʅ

ɮʇʆʁ ʃʁʇ ɰɽɳʃʍ ʆɹ ɮɼʁʇʍ ʆɹ ɾʁʇ ɽɳNE

www.psaroloco.org



ɱʽʰ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʰ ʵ˖ˊʶʱ˄ ˋ˔ʷʵʽʰ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 
ʶˉʽˋˁʶ˒ˍʶʾˍʶ ˍ w̌ww.psaroloco.org
Psarolocoɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ

ʆɮ ɼɹɿʁʇɾɳɿɮ ʅʋɳɲɹɮʅʆɶ ɲɹɲɮʅɼɮɽɹɮ 

ɶ ˁʽ˄ˇˏ˃ʶ˄ʹ ʶʽˁˈ˄ʰ stop- motion˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻʶʾ ʴʽʰ ˄ʰ ʵʽʵʱ˅ʶʽ ˃ʽʰ ˉˇʽˁʽ˂ʾʰ 
ˋˍˇʽ˔ʶʽ˖ʵ˗˄ ʶ˄˄ˇʽ˗˄Υʁʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶˁ˒ˊʱˋˇˎ˄ ˇˉˍʽˁʱ ʽʵʷʶˌ ˃ʷˋ˖ ˕ʹ˒ʽʰˁʺˌ 
ʰ˒ʺʴʹˋʹˌ -˄ʰ ˃ʱʻˇˎ˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʽˋˍˇˊʾʰ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʰ˄ʰˉʰˊʱˋˍʰˋʹˌ -˄ʰ ʰˉʶʽˁˇ˄ʾˋˇˎ˄ ˍʽˌ 
ʶˉʽˋˍʹ˃ˇ˄ʽˁʷˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʶˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˁˏˁ˂ˇˎˌ ʸ˖ʺˌ -˄ʰ ˇˊʰ˃ʰˍʽˋˍˇˏ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˅ʹʴʺˋˇˎ˄ ˍʰ 
˃ʰʻʹ˃ʰˍʽˁʱ

ɽɹɿɼ ʃɽɮɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅ www.el.psaroloco.org/animation

ǤǩǡǰǯǫǩǳǩǲǬǩǪǯǳǧǳǡ ǩ ǬǧǳǥǱǡ ǩ ǡǣǡǰǧ I ǡǬǯǩǢǡǩǡ ǴǰǯǲǳǧǱǩǮǧ

ɲʽʵʰˁˍʽˁˈˌ ˋˍˈ˔ˇˌ Υ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ʻʰ ˃ʱʻˇˎ˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˁ˒ˊʰˋˍʽˁʺ ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺ ˁʰʽ 
ʰ˒ʹʴʹ˃ʰˍʽˁʺ ʰ˅ʾʰ ˍˇˎ ʺ˔ˇˎκ˃ˇˎˋʽˁʺˌΣʻʰ ˃ʱʻˇˎ˄ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ˏˇˎ˄ ˃ʶ ˁˊʽˍʽˁˈ ˍˊˈˉˇ ˍˇˎˌ 
˔ʰˊʰˁˍʺˊʶˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰ˒ʺʴʹˋʹ ˋˍʹ˄ ˍʰʽ˄ʾʰΦɸʰ ʴ˄˖ˊʾˋˇˎ˄ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ˄ ˍʷ˔˄ʹ ˍʹ˄ ˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ 
ˁ˂ʹˊˇ˄ˇ˃ʽʱ ˍʹˌ ɮ˒ˊʽˁʺˌ ˁʰʽ ˍʰ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ʶˁ˒ˊʰˋˍʽˁʱ ˃ʷˋʰ ˍʹˌ ˍʰʽ˄ʾʰˌΦ

ɶ ˍʰʽ˄ʾʰ ʰ˄ˍʽˁʰˍˇˉˍˊʾʸʶʽ ˍˇˎˌ ʱˊˊʹˁˍˇˎˌ ˁʰʽ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁˇˏˌ ʵʶˋ˃ˇˏˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ʴˇ˄ʽ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ 
ˉʰʽʵʽ˗˄ ˍˇˎˌ

ɽɹɿɼ ʃɽɮɿʁ ɾɮɸɶɾɮʆʁʅwww.el.psaroloco.org/about-a-mother
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